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Analizando los pla­
nes de estudios realiza­
dos y los que en la ac­
tualidad se desarrollan
se nota que conllevan
una proyección depor­
tiva, a pesar de las in­
novaciones efectuadas
en los últimos años. De
este modo «el profesio­
nal experto en la Mo­
tricidad se convierte
en un especialista en

Ergonomía

ACTIvIDAD
FISICA

Condicionamiento
Físico

Fig, 1

el entrenamiento y la
técnica deportiva, ais­
lándose de un sector
de 1éisdciedad tanto so­
cial como profesional­
mente»,

Sería adecuado rele­
gar a un segundo tér­
mino la filosofía profe­
sional que localiza al
Deporte en el centro
de toda actividad, Es
erróneo considerar al

Enseñanza

Actividad Física
Especial

Reeducación
y Rehabilitación

Mundo del
Deporte

Deporte como un cons­
titutiv.o esencial y pri­
migenio de la Educa­
ción Física y más de la
naturaleza humana. Es
necesario considerar
al fenómeno deportivo
como un afea más de
la motricidad humana,
producto de cultura y
que en nuestros días
mantiene los mismos
presupuestos de la so-

ciedad que los sostie­
ne: rendimiento, espe­
cialización precoz, ré­
cord, selección, com­
petencia, etcétera.

Por lo que en orden
a una formación profe­
sional, universitaria,
sustituiremos el núcleo
Deporte por el de Ac­
tividad Física (C. Bou­
chard) (4). Un núcleo
que es multidiscip1inar,
de ahí que deba man­
tener una estrecha re­
lación con las Ciencias
Médicas, Físicas, Bioló­
gicas, Sociales, Históri­
cas, etc., para desarro­
llar un «curricu1um»
que genere unos pro­
fesionales capaces de
ser los que A. Sheedy
expuso como ((Ense­
ñan te-In vestigador»,
pero, para que este
«curriculum» sea váli­
do, debe «responder a
unos fines sentidos, de­
seados y posibles de
alcanzar y satisfacer
dentro del ámbito edu­
catiivo, histórico, cultu­
ral y geogáfico» (A. Ma­
yoral) (5).

Luego el Centro en­
cargado de la formación
de estos profesionales
deberá estar dispuesto
a generar verdaderos
especialistas de la mo­
tricidad humana con ca­
pacidad de actuación en
un amplio abanico de
posibilidades profesio­
nales (Figura 1).
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COLABORACIONES

BIBLIOGRAFIA

Normas para la elaboración
de los artículos

Todas aquellas personas
que deseen les sea publica­
do algún articulo relaciona­
do con la Educación Física.
Deporte o materias relacio­
nadas, deberáh remitirlo al

. consejo de Redacción del 80­
leifn Informativo, 'Comandan­
te Zorita. 55. Madrid-20.

Este Consejo General de
Colegios no pagará las apor­
taciones presentadas para su
publicación, pero los autores
recibirán dos ejemplares de
la revista donde aparezca su
articulo.

Un número mayor de co­
pias deberá ser puesto en
conocimiento del Consejo de
Redacción para su posible
estudio.

- ABRAHAM, G.: Psycho­
'dinamiqu,e esentielle.
Doin Ed. París, 1964

- BERNARD. M. El cuer­
po. Ed. Paidos. Buenos
Aires. 1980

- CAGICAL, J M. Cultu­
ra Física y Cultura Inte­
lectual. Ed. Kapetzluz.
Buenos Aires, 1981.

1 Los origínales serán
eviados escritos a máquina y
a doble espacio por una cara.'

2. La extensión máxima
será de seis (6) folios tipo
holandesa.

3. Deberán enviarse dos
copias del artículo.

4. El material adicional:
fotos, dibujos, etc., deberá
estar realizado con nitidez y
claridad para facilitar su re­
producción.

5. Los artículos serán ori­
ginales y en caso de haber
sido publicados en otra pu­
blicación se hará constar.

6. En el caso de traduc­
ciones se consignará el
«Journal» o revista original
donde fue publicado y su
autor

7 Las referencias biblio­
gráficas deberán aparecer
con orden numérico, y orde­
nados por oden alfabético del
apellido. Ejemplo:

8. Además del trabajo se
reclama una foto del autor

Director
del Boletín Informativo.

k) En definitiva, se­
ría una persona capaz
de hablar con autori­
dad de temas como:
desarrollo, educación,
adaptación biológica al
medio, aprendizaj e,
recreación, bienestar,
rehabilitación, etc.
Permitiéndole sobre­
salir en su sector de
actividades, lo cual re­
valorizará su propio
«status» y el de la pro­
fesión que ejerce.

Conclusión

Este profesional no
es utópico, es un pro­
fesional que d~be exis­
tir y que existirá, cono­
cedor de su pr:ofesión
de un modo crítico y
reflexivo, conocedor
del fenómeno humano
en acción, de todos los
fenómenos multidi­
mensionales que le
afectan desde que na­
ce hasta que muere,
con la repercusión que
la actividad física tiene
para su desarrollo des­
de puntos de vista tan
dispares como el mo­
triz, afectivo, moral o
psicosocial.

IIJI' Los mismos
, J educadores
físicos se dan
cuenta de que no
están preparados
para cumplir sus
obligaciones
normales
como
Profesionales.

(A. Sheedy) .,

1) Estarían prepa­
rados para un mayor
control científico del
efecto de las innovacio­
nes que en el campo
de la Actividad Física
pudieran aparecer.

j) Estarían capaci­
tados para investigar.

T S

Esta formación pro­
vocaría que los profe­
sionales creados:

a) Poseerían una
actitud y una disposi­
ción a pensar ya orga­
nizar su trabajo de una
manera científica.

b) Estar en situa­
ción de comprender y
criticar las publicacio­
nes de investigación
que les afecten.

e) Estarían infor­
mados de los principa­
les métodos y técnicas
de investigación.

d) Poseerán los co­
nocimientos necesa­
rios para poder reca­
bar la información ne­
cesaria para cada mo­
mento.

e) Estarían en dis­
posición de mejorar la
profesión.

f) Estarían en dis­
posición de solucionar
los problemas profe­
sionales a través de una
investigación operati­
va.

h) Estarían en dis­
posición de colaborar
con otros equipos de
trabajo y de investiga­
ción.
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