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Analizando los pla-
nes de estudios realiza-
dos y los que en la ac-
tualidad se desarrollan
se nota que conllevan
una proyeccién depor-
tiva, a pesar de las in-
novaciones efectuadas
en los ultimos afios. De
este modo «el profesio-
nal experto en la Mo-
tricidad se convierte
en un especialista en

FISICA

Condicionamiento
Fisico

Fig. 1

el entrenamiento y la
técnica deportiva, ais-
ldndose de un sector
de la sociedad tanto so-
cial como profesional-
mentey.

Seria adecuado rele-
gar a un segundo ter-
mino la filosofia profe-
sional que localiza al
Deporte en el centro
de toda actividad. Es
erroneo considerar al

Reeducacién
y Rehabilitacion

Mundo del
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Deporte como un cons-
titutivo esencial y pri-
migenio de la Educa-
cién Fisica y mds de la
naturaleza humana. Es
necesario considerar
al fenémeno deportivo
como un area mas de
la motricidad humana,
producto de cultura y
que en nuestros dias
mantiene los mismos
presupuestos de la so-

ciedad que los sostie-
ne: rendimiento, espe-
cializacién precoz, ré-
cord, seleccidén, com-
petencia, etcétera.

Por lo que en orden
a una formacién profe-
sional, universitaria,
sustituiremos el ntcleo
Deporte por el de Ac-
tividad Fisica (C. Bou-
chard) (4). Un nucleo
que es multidisciplinar,
de ahf que deba man-
tener una estrecha re-
lacidn con las Ciencias
Meédicas, Fisicas, Biolo-
gicas, Sociales, Histdri-
cas, etc., para desarro-
llar un «curriculumy
que genere unos pro-
fesionales capaces de
ser los que A. Sheedy
expuso como «Ense-
dante-Investigadory,
pero, para que este
«curriculumy sea vali-
do, debe «responder a
unos fines sentidos, de-
seados y posibles de
alcanzar vy satisfacer
dentro del &mbito edu-
catiivo, histérico, cultu-
ral y geogafico» (A. Ma-
yoral) (5).

Luego el Centro en-
cargado de la formacién
de estos profesionales
deberd estar dispuesto
a generar verdaderos
especialistas de la mo-
tricidad humana con ca-
pacidad de actuacién en
un amplio abanico de
posibilidades profesio-
nales (Figura 1).
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COMENTARIOS

EXPERTOS EN
LA MOTRICIDAD HUMANA

Esta formacién pro-
vocaria que los profe-
sionales creados:

a) Poseerian una
actitud y una disposi-
cién a pensar y a orga-
nizar su trabajo de una
manera cientifica.

b) Estar en situa-
cién de comprender y
criticar las publicacio-
nes de investigacion
que les afecten.

c) Estarian infor-
mados de los principa-
les métodos y técnicas
de investigacion.

d) Poseerdn los co-
nocimientos necesa-
rios para poder reca-
bar la informacién ne-
cesaria para cada mo-
mento.

e) Estarian en dis-
posicién de mejorar la
profesion.

f) Estarfan en dis-
posicién de solucionar
los problemas profe-
sionales a través de una
investigacién operati-
va.
h) Estarian en dis-
posicién de colaborar
con otros equipos de
trabajo y de investiga-
cién.

y Los mismos
educadores
fisicos se dan
cuenta de que no
estdn preparados
para cumplir sus
obligaciones
normales
como
profesionales.

(A. Sheedy)

1) Estarian prepa-
rados para un mayor
control cientifico del
efecto de las innovacio-
nes que en el campo
de la Actividad Fisica
pudieran aparecer.

j) Estarfan capaci-
tados para investigar.

BIBLIOGRAFIA

(1) LEeBouLcH, J.: Hacla una Ciencia del Movimiento huma-
no. Ed. Paidos, Buenos Aires, 1978.
(2) MAIGRE-DESTROOPER, ].: La Educacion Psicomotora. Ed.
Morata, Madrid, 1978.
(3) SHEEDY, A.: «La formation de l'enseignant-chercheur en
education physique.» Rev. L'homme sain.

1970,

(4) BoucHarp, C.: «Les Ciencies de l'acyivite physique un
concept fondementel dans notre organisa-
tion disciplinaire et profesionaly Rev,
Mouvement, Quebec, n.° 2 1974.

(8) MAYoRaL, A.: Bases tedricas y organizativas para el di-
serio de un «curriculumy de plan de estu-
dios de Educacidon Fisica. Comunicacién
presentada en el Congreso Internacional
de E. F. INEF, Madrid, 1977.

1 O N.° 8/Junio 1983

k) En definitiva, se-
rfa una persona capaz
de hablar con autori-
dad de temas como:
desarrollo, educacién,
adaptacién bioldgica al
medio, aprendizaje,
recreacion, bienestar,
rehabilitacién, etc.
Permitiéndole sobre-
salir en su sector de
actividades, lo cual re-
valorizard su propio
«status» y el de la pro-
fesion que ejerce.
Conclusién

Este profesional no
es utdpico, es un pro-
fesional que debe exis-
tir y que existird, cono-
cedor de su profesién
de un modo critico y
reflexivo, conocedor
del fenémeno humano
en accioén, de todos los
fendémenos multidi-
mensionales que le
afectan desde que na-
ce hasta que muere,
con la repercusién que
la actividad fisica tiene
para su desarrollo des-
de puntos de vista tan
dispares como el mo-
triz, afectivo, moral o
psicosocial.

Luis Miguel
RUIZ PEREZ
Director
del Boletin nformativo.

COLABORACIONES

Todas aquellas personas
que deseen les sea publica-
do algtn articulo relaciona-
do con la Educacién Fisica,
Deporte o mateérias relacio-
nadas, deberdn remitirlo al

- consejo de Redaccion del Bo-

letin Informativo.-Comandan-
te Zorita, 55. Madrid-20.

Este Consejo General de
Colegios no pagara las apor-
taciones presentadas para su
publicacién, pero los autores
recibirdn dos ejemplares de
la revista donde aparezca su
articulo.

Un nimero mayor de co-
pias deberda ser puesto en
conocimiento del Consejo de
Redaccién para su posible
estudio.

Normas paralaelaboracién
de los articulos

1 Los originales seran
eviados escritos a maquina y
a doble espacio por una cara.-

2. La extensién maxima
sera de seis (6) folios tipo
holandesa.

3. Deberan enviarse dos
copias del articulo.

4. El material adicional:
fotos, dibujos, etc., debera
estar realizade con nitidez y
claridad para facilitar su re-
produccion.

5. Los articulos serdn ori-
ginales y en caso de haber
sido publicados en otra pu-
blicacion se hara constar

6. En el caso de traduc-
ciones se consignard el
«Journal» o revista original
donde fue publicado y su
autor

7 Las referencias biblio-
graficas deberdn aparecer
con orden numérico, y orde-
nados por oden alfabético del
apellido. Ejemplo:

— ABRAHAM, G.: Psycho-
‘dinamique esentielle.
Doin Ed. Paris, 1964.

— BERNARD, M.: EIl cuer-
po. Ed. Paidos. Buenos
Aires, 1980.

— CAGICAL, ]J. M.: Cultu-
ra Fisica y Cultura Inte-
lectual. Ed. Kapetzluz.
Buenos Aires, 1981.

8. Ademas del trabajo se
reclama una foto del autor





