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RESUMEN

La motivacion situacional es un proceso relevante para comprender la implicacion del
alumnado en experiencias educativas. El objetivo del estudio fue describir los niveles de
motivacion situacional de niflos y nifias tras participar en el taller multicomponente
“REGULACTION, Emocién, Deporte y Nutricion”, sin contar con medidas pretest ni
grupo control. Se llevo a cabo un estudio descriptivo, exploratorio con recogida de datos
post-intervencion. La muestra estuvo formada por 42 escolares (27 nifias y 15 nifos) de
9 a 11 afios de la Comunidad de Madrid. La motivacion situacional se evalué mediante
la Escala Pictérica de Motivacion Deportiva Infantil, resumida en este apartado indicando
unicamente sus tres dimensiones: motivacion intrinseca, motivaciéon extrinseca y
desmotivacion. El taller, de dos horas de duracion, se caracterizé de forma general como
intervencion multicomponente en nutricion, emociones y actividad fisica, omitiendo
detalles no esenciales. Los valores medios observados fueron: motivacion intrinseca 2,71
+ 0,39; motivacion extrinseca 1,90 + 0,55; y desmotivacion 1,71 + 0,56. Estos resultados
representan un estado motivacional orientado mas internamente y de forma puntual (in
situ) en los escolares dentro de la medicion post-intervencion, sin permitir establecer
asociaciones ni efectos atribuibles al taller. Se recomienda realizar estudios “pre-post” y
con grupos de comparacion para avanzar en el andlisis del impacto potencial de
intervenciones multicomponente en poblacidn escolar.

Palabras clave: motivacion situacional; regulacion emocional; nutricion; actividad
fisica; salud; escolares.

ABSTRACT

Situational motivation is a key process for understanding how schoolchildren engage in
educational activities. The aim of this study was to describe situational motivation using
a single post-intervention assessment, without pretest measures or a control group, after
participation in the multicomponent workshop “REGULACTION: Emotion, Sport, and
Nutrition”. A descriptive, exploratory study with post-intervention data collection was
conducted with 42 schoolchildren (27 girls and 15 boys) aged 9-11 years from a school
in the Community of Madrid. Situational motivation was assessed using the Children’s
Pictorial Sport Motivation Scale, summarized here by indicating only three dimensions:
intrinsic motivation, extrinsic motivation, and amotivation. The workshop lasted two
hours and is described briefly as a multicomponent activity integrating content on
nutrition, emotional education, and physical activity, without operational details not
pertinent to an abstract. Mean scores were 2.71 £+ 0.39 for intrinsic motivation, 1.90 +
0.55 for extrinsic motivation, and 1.71 + 0.56 for amotivation. These results represent a
motivational state that is more internally oriented and momentary among the
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schoolchildren in the post-intervention measurement, without allowing the establishment
of associations or effects attributable to the workshop. Further research using pre-post
designs and comparison groups is recommended to deepen the analysis of the potential
impact of multicomponent interventions on schoolchildren’s motivation.

Keywords: situational motivation; emotional regulation; nutrition; physical activity;
health; students.

INTRODUCCION

La motivacion situacional, entendida como la respuesta motivacional que emerge
ante una actividad concreta, constituye un elemento central para comprender la
implicacion de nifios y nifias en contextos educativos y fisico-deportivos. Desde la Teoria
de la Autodeterminacion (Reeve, 2024), la motivacion se configura a partir del grado en
que una experiencia satisface las necesidades psicoldgicas de autonomia, competencia y
relacién, promoviendo niveles mds autodeterminados que se asocian con un mayor
compromiso, disfrute y persistencia. En el &mbito escolar, resulta fundamental favorecer
escenarios de aprendizaje que potencien la motivacion intrinseca, lo cual repercute
positivamente en la percepcion de desempefio académico (Cheung & Zerouali, 2024) y
en la adopcion de habitos saludables vinculados a la practica regular de ejercicio fisico
(Carcamo-Oyarzun et al., 2023) y a una alimentacion equilibrada.

La actividad fisica, la nutricion y la regulacion emocional constituyen
dimensiones estrechamente relacionadas del desarrollo infantil. La evidencia cientifica
ha mostrado que el ejercicio fisico contribuye al bienestar emocional y cognitivo
mediante adaptaciones fisiologicas beneficiosas (Carlson et al., 2015), mientras que una
alimentacion adecuada favorece procesos atencionales, memoria y rendimiento
académico, ademas de relacionarse con una menor presencia de ansiedad y depresion
(Hutchesson et al., 2020). Comprender estas dimensiones de manera integrada permite
explicar como se construye un entorno educativo que facilite experiencias motivacionales
de calidad, especialmente en etapas de educacion primaria.

A pesar de los beneficios ampliamente documentados, en los ultimos afios se
observa un incremento de la inactividad fisica y de comportamientos sedentarios entre la
poblacion infantil (Larqué et al., 2019). En Espafia, el informe ALADINO estima que el
36,1% de los nifios y niflas de 6 a 9 afios presenta exceso de peso (Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2024), situacion coincidente con los informes
internacionales de la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2020) y estudios previos
(Kumar & Kaufman, 2018). Estas tendencias refuerzan la necesidad de desarrollar
intervenciones educativas que integren actividad fisica, educacion nutricional y
estrategias de regulacion emocional como componentes complementarios para la
promocion de la salud.

El contexto escolar constituye un entorno privilegiado para este tipo de
intervenciones, ya que gran parte del tiempo diario de los menores transcurre en ¢l
(Dobbins et al., 2013; Langford et al., 2015), y en muchas ocasiones se convierte en el
espacio principal de practica de actividad fisica estructurada. Estrategias como el
transporte activo o las pausas activas durante la jornada escolar han demostrado contribuir
a una mayor actividad fisica diaria (Jiménez-Parra et al., 2022; Watson et al., 2017). De
manera complementaria, la regulacion emocional desempefia un papel determinante en el
rendimiento académico y en el bienestar general, al facilitar la gestion del estrés y el
desarrollo de habilidades socioemocionales (Fauzi et al., 2024).

En este marco, los programas multicomponente han mostrado resultados positivos
al integrar contenidos relacionados con el ejercicio fisico, la nutricion y las competencias
emocionales (Oliveira et al., 2022; Alexandrou et al., 2023). Estas intervenciones se
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fundamentan en la combinacion de enfoques motores, conductuales y psicoeducativos, y
pueden resultar especialmente utiles para promover habitos saludables en la infancia
(Parvin et al., 2022). Ademas, al generar oportunidades de autonomia, competencia y
relacion, contribuyen a incrementar la motivacion autodeterminada, favoreciendo la
participacion activa del alumnado. En este contexto, el presente estudio se plantea como
un andlisis exploratorio de caracter descriptivo, cuyo valor principal reside en ofrecer una
aproximacion inicial al perfil de motivacion situacional en un contexto educativo aplicado
real. El estudio pretende aportar evidencia preliminar sobre la respuesta motivacional in
situ del alumnado ante una experiencia educativa multicomponente, como es el taller
“REGULACTION: Emocién, Deporte y Nutricién”, que integra experiencias motrices,
contenidos nutricionales y estrategias basicas de regulacion emocional mediante una
aproximacion vivencial y participativa. Asimismo, el estudio presenta una validez
ecologica, al desarrollarse en condiciones reales de implementacion educativa.

Segun los expuesto, el objetivo del presente estudio fue describir la motivacion
situacional de nifios y nifias en una medida unica posterior a su participacion en el taller
“REGULACTION”. Dado el caracter descriptivo del disefio y la ausencia de grupo de
comparacion o medida previa, el estudio no plantea hipotesis contrastables, orientandose
a la caracterizacion del perfil de respuesta observado.

METODO
Diseiio de investigacion

Se llevo a cabo un estudio descriptivo, exploratorio con una unica medida
post-actividad, indicando de manera explicita la ausencia de medidas pretest y de grupo
control, lo cual limita las conclusiones a un analisis estrictamente descriptivo y no permite
establecer relaciones causales. Se consideraron las recomendaciones STROBE para
estudios observacionales (von Elm et al., 2008), restringiendo su aplicacion a los aspectos
metodoldgicos relevantes para este tipo de disefio (transparencia en la descripcion del
disefio, participantes, variables y procedimiento).

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Europea de
Madrid (ID: 2036/2018), y se reorganizo este apartado para separar claramente el disefio
de los aspectos éticos, garantizando que todos los participantes fueran informados y que
sus tutores legales otorgaran el consentimiento correspondiente.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 42 escolares (27 nifias y 15 nifios) de entre 9 y
11 afios (M = 10,40; DT = 0,97), pertenecientes a 4.° y 5.° curso de Educacion Primaria
en un centro educativo de la Comunidad de Madrid. Se corrigié la inconsistencia
detectada en la version revisada respecto al desglose por sexo, asegurando la coherencia
del tamafio muestral. Se aplic6 un muestreo no probabilistico por accesibilidad,
justificando su utilizacion por la disponibilidad del centro y reconociendo su limitacion
en términos de generalizacion de los resultados La técnica de muestreo empleada fue no
probabilistica por accesibilidad (Otzen y Manterola, 2017). Asimismo, se afiadio
informacion contextual relevante sobre el curso escolar de los participantes con el fin de
caracterizar adecuadamente a la muestra.
Criterios de elegibilidad

Se incluyeron escolares de entre 8 y 12 afios, de ambos sexos, matriculados en
centros educativos publicos o privados, y sin patologias neuroldgicas ni dificultades
severas que impidieran la comprension de las instrucciones o la participacion en las
actividades motrices propuestas. Por su parte, se excluyeron aquellos participantes que
presentaban dificultades motrices graves o patologias que limitaran la comprension
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auditiva, visual o kinestésica, asi como aquellos que no completaron la totalidad de la
intervencion o el cuestionario administrado. Estos criterios de exclusion se aplicaron una
vez finalizada la intervencion, en funcion del grado de participacion y cumplimentacion
del instrumento.

Variables e Instrumento

La variable principal fue la motivacion situacional, definida desde la Teoria de la
Autodeterminacién (TAD) como la motivacion experimentada de forma inmediata ante
una actividad especifica.

Se utiliz6 la Escala Pictorica de Motivacion Deportiva Infantil (EPMDI) como
medida post-intervencion. Dicha escala fue desarrollada y validada en Espafia por
Moreno-Murcia et al. (2021) para edades 6-11 afios, con 9 items distribuidos en tres
subescalas de 3 items: motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y desmotivacion y
respuestas en formato pictorico de 1-3. La validacion original (dos muestras: n =132y n
= 156) confirm¢ la estructura trifactorial y mostr6 una consistencia interna adecuada, alfa
de Cronbach de 0,74, 0,72, y 0,74 para la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca
y desmotivacion, respectivamente.

Las revisiones metodoldgicas en poblacion infantil sugieren que a partir de ~8
afios pueden usar de forma fiable escalas de 3 puntos, y que los formatos pictéricos/“face
scales” ofrecen mejores propiedades psicométricas que VAS o Likert numérico en estas
edades (Coombes et al., 2021).

Procedimiento

El taller “REGULACTION” se realiz6 en la Universidad Europea de Madrid con
motivo de la organizacion de eventos de divulgacion cientifica de la semana de la Ciencia
organizada por dicha universidad, en colaboracion con centros educativos de la localidad
de Villaviciosa de Odon. El taller “REGULACTION, Emocion, Deporte y Nutricion” fue
disefiado por personal investigador de la Facultad de Medicina, Salud y Deporte,
pertenecientes al departamento de Ciencias de Deporte de la Universidad Europea de
Madrid (2 profesores-investigadores y una doctoranda), con motivo de los actos
organizados por la institucion como celebracion de estos eventos anuales.

El taller se estructur6 en 2 partes, donde los 3 investigadores intervinieron en su
aplicacion:

1. Bloque tedrico-vivencial: introduccion breve a los conceptos de
emociones, nutricion y actividad fisica mediante dinamicas participativas adaptadas al
alumnado. En esta en la 1* parte se contextualizaron las implicaciones fisiologicas,
psicologicas y sociales de la “Emocion, Deporte y Nutriciéon”, asi como, su importancia
para el mantenimiento de la salud fisica, nutricional y emocional en las personas. En esta
parte se solicité la colaboracion de los participantes implicandoles por medio de preguntas
abiertas, acertijos y/o interpretacion de imagenes sobre los tipos de emociones, los tipos
de alimentos (macro- y micronutrientes), diferentes tipos de practica deportiva y de
ejercicio fisico (técnicas de ejercicio).

2. Bloque practico-experiencial: actividades cooperativas, toma de
decisiones, juegos de rol y experiencias motrices breves integradas en el contenido. En la
2% parte, se llevaron a cabo juegos de roles, asignacion de tareas, actividades de toma de
decisiones en grupos reducidos, actividades de relacion entre tipos de emociones, tipos de
alimentos y ejemplos de ejercicios fisicos. Asimismo, en el transcurso de esta parte,
cada 5 min., las personas investigadoras proponian la realizacion de ejercicios fisicos

2 (194

tipo “sentadilla”, “burpee”, “jumping Jack™ para aumentar el nivel de actividad fisica
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durante el taller y como ejemplo para que los participantes vivenciasen las
emociones y sensaciones fisicas que subyacen del movimiento corporal.

El taller tuvo una duracién de 2h. con un descanso de 5 min. entre ambas partes.
Previo a la implementacion del taller, se recogieron los consentimientos informados de
los familiares y tutores de los escolares implicados en el desarrollo del mismo y en la
cumplimentacion de cuestionario. En el consentimiento se informaba del objetivo del
taller y la finalidad de la recogida de datos. Los profesores de los participantes,
concretamente dos profesoras, estuvieron presentes y participaron del mismo para una
mejor organizacion de las agrupaciones de las actividades y el respeto a las normas de
comportamiento.

Respecto a la administracion del cuestionario se llevo a cabo de forma colectiva
inmediatamente tras la finalizacion del taller, en el mismo espacio en el que se desarrollo
la intervencién, garantizando condiciones homogéneas para todo el grupo. Cada nifio y
nifia cumplimento el cuestionario de forma individual, utilizando el formato en papel con
pictogramas en color, lo que facilit6 la comprension de los items acordes a la edad de los
participantes. La aplicacion fue realizada por los investigadores responsables del estudio,
quienes proporcionaron instrucciones estandarizadas previamente a la cumplimentacion
y permanecieron presentes durante todo el proceso con el fin de asegurar la correcta
comprension de los items y resolver posibles dudas. Durante la administracion del
instrumento los docentes responsables del grupo no estuvieron presentes, con el objetivo
de evitar posibles influencias externas en las respuestas del alumnado. Asimismo, se
procur6 mantener el control de variables externas que pudieran afectar a la
cumplimentacion del cuestionario, evitando interrupciones y garantizando un ambiente
estructurado y comparable para todos los participantes, lo que permitidé minimizar
posibles sesgos derivados del procedimiento de aplicacion del instrumento.

Analisis de datos

La base de datos fue depurada previamente al analisis, comprobandose la ausencia
de valores atipicos mediante la distancia de Mahalanobis (p <,001). A continuacion, se
evalud la distribucion de las variables con el fin de determinar el ajuste a la normalidad.
Para ello, se aplico la prueba de Shapiro-Wilk, dada la naturaleza de los datos y el tamafio
muestral.

Una vez examinadas las caracteristicas de la distribucion, se procedio al calculo
de los estadisticos descriptivos. En concreto, se estimaron la media (M), la mediana (Me),
la desviacion tipica (DT), asi como los indices de asimetria (A) y curtosis (C), tanto a
nivel de item como de las dimensiones agregadas. Este andlisis permitid caracterizar la
tendencia central, dispersion y forma de las puntuaciones obtenidas. Posteriormente, se
analizd la consistencia interna de las subescalas mediante el coeficiente o de Cronbach.
Dado que cada dimension estd compuesta por un numero reducido de items (tres por
subescala), estos valores se interpretaron con cautela, atendiendo a las limitaciones
asociadas a la brevedad de las escalas. Todos los andlisis se realizaron con el software
Jamovi (version 2.5).

RESULTADOS

Analisis descriptivo, valores de dispersion y fiabilidad de las dimensiones de motivacion
Se analizaron los datos correspondientes a una muestra de 42 escolares. La

normalidad de las variables se evalué mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Los resultados

indicaron que la mayoria de los items no seguian una distribucion normal (p < ,05),

mientras que, en el nivel de las dimensiones agregadas, unicamente la motivacion
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extrinseca mostrd valores proximos a la normalidad (p = ,014), en contraste con la
motivacion intrinseca (p < ,001) y la desmotivacion (p = ,004), que presentaron
desviaciones respecto a la distribucion normal. En cuanto a los estadisticos descriptivos,
las puntuaciones medias obtenidas fueron de 2,71 (DT = 0,39) para la motivacion
intrinseca, 1,90 (DT = 0,55) para la motivacion extrinseca y 1,71 (DT = 0,56) para la
desmotivacion.

El andlisis de la forma de las distribuciones mostré que la motivacién intrinseca
presentd una asimetria negativa (A = -1,77) y una curtosis positiva elevada (C = 3,37),
indicando acumulacion de respuestas en los valores superiores de la escala. Por su parte,
la motivacidn extrinseca present6 una asimetria moderada (A = 0,35) y curtosis negativa
(C=-0,75), mientras que la desmotivacion mostro una ligera asimetria positiva (A =0,57)
y curtosis proxima a la normalidad (C = -0,29).

En relacion con la consistencia interna, los coeficientes a de Cronbach fueron de
0,60 para la motivacion intrinseca, 0,53 para la motivacion extrinseca y 0,52 para la
desmotivacion. Dado el reducido nimero de items por subescala, estos valores deben
interpretarse con cautela. No obstante, los coeficientes obtenidos se sitlian en el limite
inferior de aceptabilidad, lo que sugiere una consistencia interna limitada y, por tanto,
una menor precision en la estimacion de las puntuaciones. En consecuencia, la
interpretacion de los resultados debe realizarse con prudencia.

Tabla 1

Valores descriptivos, de dispersion y fiabilidad de las variables analizadas.
Shapiro Wilk
N M Me DT A EE C EE W p
ftem1 42 281 300 050 -272 035 6,80 071 0427 <001
ftem4 42 252 300 067 -1,I0 035 0,07 071 0691 <001
ftem7 42 279 300 047 -2,15 035 421 071 0503 <001
ftem2 42 1,90 2,00 079 0,17 035 -1,36 0,71 0,801 <,001 a
ftem5 42 1,83 2,00 085 033 035 -1,55 0,71 0,763 <001
ftem8 42 195 2,00 088 009 035 -1,73 0,71 0,762 <001
ftem3 42 1,74 1,00 088 055 035 -1,51 0,71 0,709 <001
ftem6 42 1,69 2,00 074 058 035 -09 0,71 0,769 <001
ftem9 42 1,71 1,50 080 0,57 035 -1,20 0,71 0,755 <001
MI 42 271 267 039 -1,77 036 337 0,71 0,741 <,001 0,60
ME 42 1,90 1,67 054 035 036 -0,75 0,71 0931 0,014 0,53
DM 42 1,71 1,67 056 057 036 -028 0,71 0914 0,004 0,52
Nota: M (media), DT (desviacion tipica), A (asimetria), C (curtosis), EE (Error estandar), MI
(Motivacion intrinseca), ME (Motivacion extrinseca), DM (Desmotivacion), o (medida de consistencia
interna: Alpha de Cronbach).
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Figura 1
Medias con IC 95% para MI/ME/DM.
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Nota: Relacion entre dimensiones y resultados obtenidos in situ en la recogida de datos post-intervencion.

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue describir la motivacion situacional de nifios y nifias
tras participar en el taller multicomponente “REGULACTION”. Los resultados
mostraron niveles elevados de motivacion intrinseca (MI) en la medida post-intervencion,
mientras que la motivacion extrinseca (ME) y la desmotivacion (DM) presentaron
puntuaciones mas bajas y una mayor variabilidad. Estos hallazgos ofrecen una muestra
puntual del estado motivacional del alumnado durante la actividad, sin que sea posible
establecer inferencias causales dado el disefio sin pretest ni grupo control.

Los valores altos de MI son coherentes con investigaciones que sefialan que, en
contextos educativos donde el alumnado participa de forma activa, los niveles de
motivacion intrinseca tienden a ser superiores (Vaquero-Solis et al., 2020). La teoria de
la autodeterminacion plantea que actividades percibidas como interesantes, participativas
0 que permiten cierto grado de autonomia pueden dar lugar a respuestas motivacionales
de corte mas intrinseco. No obstante, en este estudio esa relacion no puede atribuirse al
taller, sino tinicamente interpretarse como un patrén descriptivo de la muestra evaluada.

En cuanto a la mayor variabilidad encontrada en ME y DM, esta podria deberse a
diferencias individuales en la interpretacion del refuerzo externo, la sensibilidad hacia la
evaluacion social o el modo en que cada escolar valora la influencia de agentes externos
en su comportamiento. Algunos trabajos han destacado que, en edades proximas a la
adolescencia, estas percepciones pueden fluctuar de forma notable (Leiva Castillo et al.,
2023), lo que ofreceria una posible explicacion al patron observado.

La literatura sefala que la actividad fisica, el reconocimiento emocional y ciertos
aprendizajes relacionados con la nutriciéon pueden favorecer experiencias educativas
positivas (Alexandrou et al., 2023; Erickson et al., 2015; Oliveira et al., 2022). Sin
embargo, los resultados del presente estudio no permiten vincular directamente dichos
componentes con los niveles motivacionales observados. El taller pudo haber servido
como un contexto atractivo y novedoso, pero el disefio metodologico impide afirmar que
este haya producido cambios motivacionales o efectos especificos sobre la
autodeterminacion. Asi, la interpretacion debe mantenerse en un plano descriptivo,
evitando extrapolaciones mas alla de los datos obtenidos.
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Pese a ello, los hallazgos permiten reflexionar sobre la utilidad de actividades
educativas breves como espacios para observar perfiles motivacionales diversos.
Experiencias integradas que combinan componentes motrices, cognitivos y emocionales
pueden facilitar la expresion de distintos tipos de motivacion hacia los elementos
centrales de este taller, en una poblacion infantil especialmente sensible a este tipo de
propuestas educativas, en linea con estudios recientes que han observado como las
intervenciones escolares multicomponente favorecen la motivacion, las interacciones
sociales y el disfrute del alumnado (Bandera-Campos et al., 2026). Aunque futuras
investigaciones deberan determinar en qué medida estos formatos influyen sobre la
motivacion mas autodeterminada o sobre posibles cambios en el comportamiento real a
largo plazo.

Desde esta perspectiva, la contribucion del estudio no reside en la estimacion de
efectos, sino en la caracterizacion inicial del perfil motivacional en una experiencia
educativa multicomponente en condiciones ecologicas. Este enfoque permite generar
conocimiento exploratorio relevante sobre como se distribuyen las distintas formas de
motivacion situacional en contextos aplicados reales, aportando una base empirica util
para la formulacion de hipdtesis en investigaciones futuras.

Limitaciones y prospectivas de investigacion

El estudio presenta varias limitaciones que deben ser consideradas. En primer
lugar, no se incluy6 una medida pretest, lo que impide analizar cambios motivacionales.
En segundo lugar, no se cont6 con un grupo control o de comparacion, lo que limita la
interpretacion del patron observado. En tercer lugar, la intervencion fue puntual y de corta
duracion (2 horas), lo que dificulta la deteccion de efectos sostenidos o diferenciados. En
cuarto lugar, el muestreo no probabilistico por accesibilidad restringe la generalizacion
de los resultados. Adicionalmente, los coeficientes de consistencia interna obtenidos
fueron bajos, incluso considerando la brevedad de las subescalas, lo que limita la
precision de las puntuaciones. Este aspecto reduce la confianza en la estabilidad del perfil
motivacional descrito, dado que una menor fiabilidad incrementa el error de medida y
disminuye la precision y consistencia de las evaluaciones del constructo (Tavakol y
Dennick, 2011).

Estas limitaciones metodologicas deben tenerse en cuenta al valorar el alcance del
estudio y refuerzan la necesidad de adoptar disefios mas robustos en investigaciones
futuras. Si bien, la presente investigacion aporta informacion relevante sobre la
motivacion situacional en un entorno educativo real, y constituye un punto de partida para
profundizar en el analisis del perfil motivacional del alumnado en actividades breves,
multicomponente y vivenciales.

De cara a futuras investigaciones, seria pertinente profundizar en el estudio de la
motivacion situacional mediante disefios pre-post que permitan analizar su evolucion
antes y después de una intervencion, asi como incluir grupos control o comparativos que
aporten un marco de referencia mas so6lido para interpretar las diferencias observadas.
También resultaria adecuado prolongar la duracion de las intervenciones o aplicar
sesiones repetidas en el tiempo, con el fin de explorar posibles efectos acumulativos o
mas estables sobre los perfiles motivacionales del alumnado. Del mismo modo, seria
relevante examinar el papel de factores individuales, como la edad, la experiencia motriz
previa o el clima emocional del aula, que podrian contribuir a explicar la variabilidad en
motivacion extrinseca y desmotivacion. Finalmente, se recomienda evaluar la motivacion
situacional en distintos tipos de actividades multicomponente, con el proposito de
identificar qué caracteristicas especificas de estas experiencias podrian estar asociadas a
determinados patrones motivacionales en la poblacion escolar.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten describir que, en la medida post-intervencion,
los escolares presentaron niveles elevados de motivacion intrinseca, junto con valores
menores en motivacion extrinseca y desmotivacion. Estas puntuaciones reflejan el estado
motivacional puntual (in situ) del alumnado en el contexto especifico del taller
“REGULACTION” y deben interpretarse exclusivamente en el marco de un estudio
descriptivo transversal, dado que no se incluyeron medidas pretest ni un grupo de
comparacion.

La concentracion de las puntuaciones de motivacion intrinseca hacia los valores
superiores del rango de la escala refleja una mayor concentracion de las respuestas en esta
dimension dentro del rango disponible, sin que pueda considerarse un indicador de
consistencia o estabilidad motivacional.

A partir de estos hallazgos, se considera pertinente continuar investigando la
motivacion situacional en poblacion escolar mediante disefios pre-post, la inclusion de
grupos control, y la aplicaciéon de intervenciones mas prolongadas o repetidas en el
tiempo, de modo que sea posible analizar la evolucién motivacional y explorar de manera
mas precisa el papel de los programas multicomponente en el contexto educativo.
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